FrauenSport Ettiswil

Bewegung. Austausch. Fur Frauen.
Ganz ohne Verpflichtung.
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SKI FIT Special im November

Training von Kraft, Balance und Ausdauer. ®. %
Perfekt fiir die Skisaison! e

AM:

MONTAG

VON: fit bleiben,

20:00 UHR Spaft haben -
— — und neue Energie
~ BIS:

21:15 UHR v

IN: [
TURNHALLE,
ETTISWIL

') FRAUENSPORT ETTISWIL
Fiir jede Frau — unabhangig von Alter und Fitness. %
 Einfach vorbeikommen und mitmachen! N

Wr freuen ung Mtﬁ dich! (-



